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La régularité, même petite, suffit à construire l’excellence
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O U I  

O U I  

N O N

N O N

P R A T I Q U E  O R A L E

TEMPS DE LECTURE :

ENREGISTREMENT DE MA RÉCITATION :
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BILAN DE LA SEMAINE
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T H É O R I Q U E
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CE QUE J ’AI  RÉUSSI :

CE QUE JE DOIS REVOIR :
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T A B L E A U  D E  L E C T U R E

Juzz ‘amma

S O U R A T E RÈGLE(S) MISE EN
PRATIQUE

M A Î T R I S É E À  R E V O I R

الن�اس

الْفَلَق

الْمَسَد

ص خْلَا الإِْ

صْر الن�

الْكَافِرُون

الْكَوْثرَ

الْمَاعُون

M
A

K
H

Â
R

IJ
M

E
N

S
U

E
L

H
E

B
D

O
S

O
U

R
A

T
E

S
V

E
R

S
E

T
S

B
IL

A
N

12



S O U R A T E RÈGLE(S) MISE EN
PRATIQUE

M A Î T R I S É E À  R E V O I R

قُرَيشْ

الْفِيل

الْعَصْر

الْهُمَزَة

كَاثرُ الت�

الْقَارِعَة

الْعَادِياَت

الز�لْزَلَة

الْبَي�نَة

ر الْقَدْ

الْعَلَق

M
A

K
H

Â
R

IJ
M

E
N

S
U

E
L

H
E

B
D

O
S

O
U

R
A

T
E

S
V

E
R

S
E

T
S

B
IL

A
N

13



S O U R A T E RÈGLE(S) MISE EN
PRATIQUE

M A Î T R I S É E À  R E V O I R

الت�ين

رْح الش�

يْل الل�

حَى الض�

مْس الش�

الْبلَد

الْفَجْر

الْغَاشِيَة

الأَْعْلَى

ق ارِ الط�

الْبُرُوج

M
A

K
H

Â
R

IJ
M

E
N

S
U

E
L

H
E

B
D

O
S

O
U

R
A

T
E

S
V

E
R

S
E

T
S

B
IL

A
N

14



S O U R A T E RÈGLE(S) MISE EN
PRATIQUE

M A Î T R I S É E À  R E V O I R

الاِنشِْقَاق

فِين الْمُطَف�

كْوِير الت�

الاِنفِْطَار

عَبَسَ

ازِعَات الن�

بَأ الن�

M
A

K
H

Â
R

IJ
M

E
N

S
U

E
L

H
E

B
D

O
S

O
U

R
A

T
E

S
V

E
R

S
E

T
S

B
IL

A
N

15



V ER S E T S
T A B L E A U  D E  L E C T U R E

Juzz ‘amma

V E R S E T RÈGLE(S) MISE EN
PRATIQUE

M A Î T R I S É E À  R E V O I R

M
A

K
H

Â
R

IJ
M

E
N

S
U

E
L

H
E

B
D

O
S

O
U

R
A

T
E

S
V

E
R

S
E

T
S

B
IL

A
N

16
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